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Update Wien, 23. Dezember 2020

Praventionskonzept Covid-19 fur Wettkampf-Eisschnelllauf-
Veranstaltungen 400 m Bahn (Longtrack)

Es gelten die ,Coronagesetze und —verordnungen insbesondere 598. Verordnung

https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2020 1l_598/BGBLA 2020 II_598.html
Quelle: https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-
coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/
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Wenn Sie sich krank Waschen Sie sich Husten oder niesen Sie Bitte tragen Sie einen
fihlen, bleiben Sie bitte regelmaBig und in die Armbeuge oder in Mund-Nasen-5chutz.
zuv Hause! grindlich die Hande. ein Taschentuch.

Verzichten Sie Halten Sie iberall einen  Vermeiden Sie die Bildung
auf Handeschiitteln! Mindestabstand zu von Gruppen.
anderen Personen ein.
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Zweck des Praventionskonzeptes ist es eine sichere Abwicklung der
Sportveranstaltungen am 400 m AufRenring der Olympia World in Innsbruck
durchzufuhren.

Geregelt wird der Ablauf vom Eintreffen der Sportler, Betreuer sowie Funktiondre am
Standort Olympia World (OWI), der Aufenthalt und die Benltzung sowohl der
Umkleidebereiche, der Technikrdume und auch des Aul3enringes durch die Sportler
und Funktionare.

Teilnahmeberechtigte sind Sportler, Trainer, Betreuer und Wettkampffunktionare, die
sich zum Veranstaltungszeitpunkt gesund fuhlen.

Testungen:

Sportler, Trainer und Betreuer mussen einen negativen Covid-19 Antigen-Schnelltest
oder PCR-Test fur die Teilnahme vorweisen, der am Freitag 01.01.2021 oder
Samstag den 02.01.2021 von authorisierter Stelle durchgefuhrt wurde. Die
Testmoglichkeit des Landes Tirol soll bevorzugt ergriffen werden.

Fur alle Tiroler Teilnehmerlnnen bitte:

https://tiroltestet.leitstelle.tirol/

Der Veranstalter bietet nur im Ausnahmefall und nach telefonischer Anmeldung fur
,Nichttiroler* an, einen Antigen-Schnelltest in der OWI am Samstag den 02.01. um
17:00Uhr durchzufthren.

Wettkampffunktionare, die wahrend der Veranstaltung mit weiteren Personen Kontakt
haben - insbesondere in geschlossenen Raumen - werden dringend angehalten
ebenfalls zur Testung zu gehen.

(Die Kosten fur die Schnelltests vor Ort und flir mitgebrachte Testergebnisse werden
vom Osterreichischen Eisschnelllaufverband Gibernommen.)

Teilnehmer mit Symptomen wie in der Gesundheitscheckliste im Anhang aufgelistet,
dirfen das OWI-Gelande zum Training und Wettkampf nicht betreten bzw. sollten
erst gar nicht anreisen.

1. Anreise

Mit den notwendigen Vorsichts- und HygienemalRnahmen.

Zugang Uber den westseitig gelegenen Parkplatz des Osterreichischen
Skiverbandes. (Parkflache fiir ca. 15 Fahrzeuge) Weitere Parkplatze beim
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Landessportcenters oder Tivoli. Eingang zur OWI Uber das Tor nord-westseitig —

Nach Eintreffen in der Olympia World Innsbruck wird am Checkpoint, der sich im
hinteren Eingangsbereich befindet, die Registrierung auf Basis der Nennungsliste
vom Team-Leader durchgefuhrt. Der notwendige Abstand ist einzuhalten. Fur jeden
Verein sind die Namen der Sportler, Trainer und max. 2 Betreuungspersonen mit
Adresse und Telefonnummer einzutragen bzw. eine komplette Liste bei Ankunft
vorzulegen.

Von allen Teilnehmern ist ein Mund-/Nasenschutz zu tragen, und eine Hande-
desinfektion oder klinisches Handewaschen durchzufuhren.
Idealerweise wird eine FFP2 oder FFP3 Maske getragen.

Zu allen Personen ist mdglichst ein Abstand von uUber 1 m einzuhalten (mit
Ausnahme von Familienmitgliedern, Personen im gleichen Haushalt).

Eine Korpertemperaturmessung an der Stirn wird bei Eintreffen am Checkpoint
durchgeflhrt.

Umkleiden:

Es sind nur die zugewiesenen Umkleide-Bereiche zu benutzen. Der Aufenthalt im
Umkleidebereich ist auf die notwendigste Zeit zu reduzieren. In den Umkleiden ist ein
MNS zu tragen. |dealerweise wird eine FFP2 oder 3 Maske getragen.

Das Verlassen und Begehen des Umkleidebereichs ist entlang der vorgeschriebenen
Gehwege durchzufuhren. Es ist darauf zu achten, dass die verschiedenen Vereine
sowie Sportler und Funktionare/Wettkampfrichter moglichst getrennt bleiben.

2. Spezifische Hygienevorgaben

o Die Hausordnung (Hygienevorschriften) der OWI ist ausnahmslos einzuhalten.

e Beim Betreten und Verlassen der OWI ist eine Handedesinfektion (oder
Waschen der Hande) durchzufihren.

e Turen der Umkleidebereiche und der Ein- und Ausgénge sollten mdglichst
offenbleiben, damit keine Turgriffe benutzt werden missen und ausreichende
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Luftung stattfindet.

Hygiene- und Reinigungsplan flir Infrastruktur und Material

e Stark benutzte Hand-Kontaktflachen (Turgriffe, Gelander, etc.) werden
wahrend der Veranstaltung in regelméRigen Absténden gereinigt/desinfiziert.

3. Wettkampfablauf

e Der Anmarsch zum Start erfolgt Uber das Eis im Freien (nicht durch den
Tunnel)

e Die Startvorbereitung wird durch einen Startvorbereiter Gberwacht.
o Die Armschleifen (Rot oder Weiss) sind selbststdndig anzuziehen und nach
dem Lauf zuruckzugeben.

e Aufwarmen und Auslaufen ist am Eis nur in festgelegten geregelten Gruppen
moglich. Hier ist auf den Abstand zu achten. Die Gesamtzahl pro Bahn
(Aufwarmbahn, Innenbahn und Aufenbahn) duarften 15 Personen nicht
Ubersteigen und die zugewiesene Bahn ist fir Betreuer und Athleten
einzuhalten.

o Das Hockeyfeld darf von 10 zugewiesenen Personen benitzt werden.

e Teamleaderbesprechungen sowie Funktionarsbesprechungen sind im Freien
mit ausreichend Sicherheitsabstand oder im &stlichen Wandelgang im
nordlichen Teil durchzuflhren, wobei hier die MNM zu tragen sind.

4. Startlisten und Ergebnislisten
e werden dem Team-Leader mit WhatsApp oder E-Mail zugesandt.
5. Medizinische Betreuung
o Erste-Hilfe-Dienst wahrend des Wettkampftages ist nur fur akute Betreuung

zustandig. Die Versorgung wird nur mit MNS durchgeflhrt. Hier ist von einem
Betreuer zu achten, dass eine Maske oder ein Mehrzwecktuch zur Verfigung

steht.
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6. Zuschauer

e sind zu diesem Event nicht zugelassen. Anfeuern von Vereinskollegen ist nur
von der TriblUne und mit zugewiesenen Platzen moglich. Jedem Verein wird
ein Bereich zugewiesen und das Begehen ist Uber ein Einbahnsystem
madglich. (Absperrbander, Markierungen sind zu beachten)

7. Verpflegung

e Essen und Trinken ist selbstandig mitzubringen. Trinkflaschen sind eindeutig
fur die Zuordnung zu kennzeichnen. Die Verpflegung ist in den Umkleiden mit
genugend Abstand oder im Freien zu konsumieren

8. Siegerehrung und Ubergabe von Preisen

e wird nur mit dem notwendigen Sicherheitsabstand durchgefuhrt, Annahme der
Medaillen vom Tisch

9. Verhalten bei Auftreten von Covid-19 Verdachtsfall wahrend der
Veranstaltung

e Die betroffene Person muss sich umgehend beim Team-Leader melden.
Dieser hat die Person an den Beauftragten sowie dem Veranstalter zu
melden. Die Verdachtsperson wird in einem eigenen Raum untergebracht und
anschlieBend in Begleitung einer Betreuungsperson zur Covid-Teststralle
gebracht.

e Alle Vereinskollegen und direkten Kontaktpersonen haben das OWI-Gelande
auf direktem Weg zu verlassen und Heimquarantane wird empfohlen.

10. Wettkampffunktionare, Schiedsrichter

¢ Die Funktionare sind in einer Teilnehmerliste mit Adresse und Telefonnummer
am Checkpoint 2 zu erfassen. (Temperaturmessung, Desinfektion..)

e Der Kontakt mit den Sportlern sollte - so weit wie moglich - vermieden werden
und ist auf ein Minimum zu reduzieren.
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e haben wahrend der Veranstaltung in geschlossenen Raumen eine Maske zu
tragen. Im Freien ist die Maske zu tragen, wenn ein Abstand von 1,5 Meter
nicht eingehalten werden kann.

o Auf ausreichendes Luften ist zu achten.

10. Zeitnehmung / Biiro

e Handzeitnehmung, elektronische Zeitnehmung, Fotofinish, Wettkampfbuiro
sind soweit moglich raumlich zu trennen.

Dr. Hans Spohn Dr. Martin Gschwentner Mag. Hermann Filipic
OESV-Prasident OESV-Schriftfihrer OESV-Generalsekretar
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Anhang
Gesundheitscheckliste

Haben Sie mind. eines dieser Symptome, flr das es keine andere plausible Ursache
(z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?

Fieber

Husten

Halsschmerzen

Kurzatmigkeit

Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmack- oder
Geruchssinn

Durchfall

Ubelkeit oder Erbrechen

Bauchschmerzen

Bindehautentziindung/gerotete oder juckende Augen

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, fur das es keine andere plausible
Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu
Hause und kontaktieren Sie |hre Hausarztin/lhren Hausarzt oder die telefonische
Gesundheitsberatung 1450.

Kontaktnachverfolgung
Die App im Kampf gegen das Coronavirus

https://www.stopp-corona.at/

"= Bundesministerium ' . )
Offentlicher Dienst O

und Sport &~ e AUSTRIAN SPORTS ﬁ


mailto:office@a-i-r.co.at
http://www.austrian-ice-racers.com/
https://www.stopp-corona.at/

Osterreichischer Eisschnelllauf Verband (OESV)

Mitglied der OSTERREICHISCHEN BUNDESSPORTORGANISATION (BSO),
im OSTERREICHISCHEN OLYMPISCHEN COMITE (O0C)
und in der INTERNATIONAL SKATING UNION (ISU).
Generalsekretariat: A-1040 Wien, Prinz Eugen-Stralle 12, +43 1 505 23 24, Fax +43 1 505 72 08

Www.austrian-ice-racers.com ZVR: 110506458 mailto:office@a-i-r.co.at

Hygienische Hindedesinfektion

—

1. Eine Portion alkoholisches 2. Handflichen gegeneinander 3. Handgelenke umschlieflen,
Hindedesinfektionsmittel reiben. mit drehenden Bewegungen
(3ml. = 1 Hohlhand) aus dem verreiben.

Spender entnehmen.

4. Mit rechter Handinnenfliche 5. Mit ineinander verschrinkten 6. Hande ineinander verhaken
linken Handrucken und mit Fingern Handinnenflichen und Finger gegeneinander
linker Handinnenfliche gegeneinander reiben. bewsgen.
rechten Handriicken reiben,
dabei Finger ineinander
verschrianken.

Die Gesamtdauer
einer hygienischen
Hiindedesinfektion

betrigt mind. 30 sec.!

7. Daumen mit 8. Fingerkuppen im Handteller
gegeniiberliegender Hand kreisformig reiben.
vollstindig umschliefen und
rotierend reiben. Daumen-
kuppe nicht vergessen!
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